
 یم ینوزاد یباعث زرد یزیچه چ

 شود؟

افتد  یاتفاق م ینوزاد سالم زمان کیدر  یزرد

رود  یدر خون بالا م نیروب یلیبکه سطح

است که در اثر  ییایمیشماده نیروب یلی.ب

 یم دیتول ریپقرمز یسلولها یعیطب بیتخر

 نیروب یلیتواند ب یشود و کبد جوان آنها نم

 .و دفع کند هیرا تجز یاضاف

بالاتر از نرمال  نیروب یلی: هرچه سطح ب نکته

به سمت گردن  نییاز سر به پا یزردرود، یم

 نکهیرود تا ا یم شیپ نهیس و سپس به قفسه

 .رسد یپا م پنجه به تاًینها دیدر موارد شد

 یبرا یمعمولاً خطر کیولوژیزیف یزرد *

نه ماهه )دهیسالم و رس رخوارانیش سلامت

 .شود ینم محسوب)متولد شده

 یماریشامل ب یزرد دیموارد شد یالبته گاه

 جادینوزاد با مادر ا یخون یاناسازگاری یکبد

 .شود یم

 ندیآ یم ایکه زودتر از موقع به دن ینوزادان

 یکشد تا پوستشان صورت یم شترطولیب یکم

 رنگ شود. 

و سالم در هفته اول حتماً  یعیطب نوزاداناما

 .ندیآ یبه نظر م یلپ صورت فرشته کیرینظ

 

 

 ینوزاد مبتلا به زرد درمان

 یبه نظر م یکودک شما مبتلا به زرد اگر

 رسد ممکن

اندازه  یرا برا یشاتیپزشک انجام آزما است

 صیدر خون و تشخ نیروب یلیب سطح یریگ

 .دینما شنهادیپ ضرورت درمان

 شامل درمان

 )یفوتوتراپی)نور درمان 1-

ه و در دو روز برهن ای کی یانوزاد بر معمولاً

پوشش محافظ  کیبا  شیچشمها هکیحال

 ینور فلورسنت قرار م ریز تپوشانده شده اس

 یلیب شدن . نور فلورنست باعث حل ردیگ

 عفکبد د قیخون شده و از طر یاضاف نیروب

 .شود یم

خون  ضیبه تعو ازینوزاد ن یخون یدر ناسازگار

 .دارد



 نیقبلاً از ا یگروه خون شاتیاست با آزما بهتر

روگام را  یو آمپول آنت دیباش مورد آگاه

 .دیکن افتیدر

 

را  عیسر شیآزما نیانجام ا نینکته : متخصص

 .کنند یم هیتوص یامتحان زرد یبرا در منزل

 پوست  یرو با انگشت  یاتاق با نور کاف در

اگر هنگام  د،یوارد کنفشار  کودک نهیقفسه س

پوست  یرو یزرد برداشتن فشار، ته رنگ

 نیا). دینمائ بماند با پزشک خود مشورت یباق

 عملبا پوست روشن بهتر یبچه ها یروش برا

 یدیسف یزرد گر،ید یبچه ها یکند، برا یم

 (دیرا چک کن چشم

 

 

 

 

 

 یموقت یتیضعو یزرد د،یبه خاطر داشته باش

به  یمداخله ا چیمعمولاً بدون ه کهت اس

و اثرات دراز مدت ندارد.  رفته نیسرعت از ب

 )دیمگر موارد شد)

با پزشک خود  دیدار یدیهر گونه ترد اگر

 کنید مشورت
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